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m Das Vorsorgekonzept fir lhr
& Nervensystem

Liebe Patientin, lieber Patient.

Wir als Ihre behandelnden Arzte haben in unserer
langen Praxiserfahrung festgestellt, dass immer
mehr Menschen unsere Hilfe suchen, die alle unter
dhnlichen Beschwerden leiden: Herzrasen, Schlaf-
losigkeit, chronische Erschdpfung, Konzentrati-
onsschwdche, Infektanfalligkeit, Angstzustande,
Reizbarkeit, Kopfschmerzen, Schwindel, Verdau-
ungsstorungen und noch vieles mehr.

Der Leidensdruck ist sehr hoch. Der Schritt, um Hilfe
zu bitten, fir viele schwer. Was ist die Ursache?

Sind es korperlich bedingte Grinde oder Stressbela-

stung? Gar ein Burnout?

Seit einigen Jahren steht uns Kardiologen mit der
Messung der Herzraten-Variabilitat (HRV) ein quo-
litativ hochwertiges, medizinisch aussagekraftiges
Mittel zur Verfigung. In dieser Broschiire méchten
wir lhnen Informationen zu diesem Themenkomplex
ans Herz legen. Wenn Sie weitere Fragen haben,

wendyS'e sich vertrauensvoll an uns.
threslnternisten und Kardiologen
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m Das sympathische und das
& parasympathische Nervensystem

© Was ist Stress und wie reagieren wir?

Vereinfacht ausgedriickt bedeutet Stress zundchst
eine unspezifische natirliche Reaktion des Orga-
nismus auf verschiedene innere und GufBere Ein-
flussfaktoren (Stressoren). Durch diese Reize wird
das Gleichgewicht des menschlichen Organismus
gestort. Die Stressreaktion dient dann dazu, das

Gleichgewicht und Wohlbefinden wieder herzustellen.

Wird unserem Gehirn eine Gefahr gemeldet, setzt
dies umgehend eine komplexe Reaktionskette in
Gang. Die Funktionen des Kdrpers wie Atmung,

Blutdruck, Stoffwechsel und Verdauung werden an-

gepasst: der Herzschlag und die Atmung werden
schneller, der Blutdruck steigt, die Pupillen weiten

sich, die Verdauung wird verlangsamt. Das sympa-

thische Nervensystem arbeitet auf Hochtouren.

Wenn die Anstrengung voriber ist, verlangsamen
sich Herzschlag und Atmung wieder, derBlutdruck
sinkt, die Pupillen verengen sich, die Verdauung
wird angekurbelt. Der Kérper beruhigt sich-und

kann regenerieren. Das parasympathische Nerven-

system ist am Zug.

Wichtig fir die Erhaltung des Gleichgewichts ist,
dass der Mensch immer ausreichend Regenerati-
onsphasen zur Verfigung hat.

© Wann macht Stress krank?

Summieren sich die stressauslésenden Faktoren oder
halt der Stress léinger an und der Betroffene hat keine
adaquaten Mechanismen zur Stressbewaltigung parat,
sind negative gesundheitliche Effekte die Folge:

Herzrasen

Bluthochdruck

Schlafstérungen

Verdauungsprobleme
Infektanfdlligkeit

Erschépfung

Gereiztheit und Panikattacken
Konzentrationsstérungen

Abnahme der Leistungsfahigkeit u.v.m.

Jetzt ist es soweit. Der Mensch ist krank.

Der Stressbelastung auf der Spur
- die Messung der Herzraten-Variabilitat

Die Bandbreite der subjektiven Beschwerden bei
Stressbelastung ist grof3. Die Suche nach der Ursa-
che gestaltet sich oft schwierig. Zu haufig wird noch
einzig nach organischen Ursachen gesucht, da die
anderen nicht messbar zu sein scheinen. Hier gibt es
fir uns Kardiologen seit einigen Jahren ein verlass-
liches, medizinisch aussagekraftiges Diagnoseinstru-
ment: die Messung der Herzraten-Variabilitat.

O Was ist Herzraten-Variabilitat (HRV)?

Bei einem gesunden Menschen arbeitet das Herz
gleich einem High-Tech-Instrument: Es registriert
einerseits kleinste Signale und Verénderungen.
Gleichzeitig reagiert es auf die Messergebnisse
mit sehr fein abgestimmten Veranderungen der
Herzschlagfolge. Diese Fahigkeit des Herzens,
den zeitlichen Abstand von einem Herzschlag zum
nachsten belastungsabhangig zu verandern und
sich so schnell den standig wechselnden Herausfor-
derungen anzupassen, bezeichnet man als Herz-
raten-Variabilitat. Je gréBer die Variabilitat, umso
biologisch jinger und gesinder ist ein Mensch.

© Wie funktioniert die Messung der HRV?

Die HRV-Messung ist vereinfacht ausgedrickt eine
Art portables EKG, das unter Alltagsbedingungen
Uber 24 bis hin zu 48 Stunden ohne Unterbre-
chung durchgefihrt wird. Hierbei wird die Herz-
aktion bis zu 4.000 mal pro Sekunde abgetastet
und damit die unterschiedlichen Abstande im
Millisekundenbereich angezeigt. Feinste Unregel-
mafBigkeiten werden sichtbar. Wie z.B. die einer
Stressbelastung, bei der der Betroffene nicht Gber
genigend Erholungspotential verfigt.

©® Was kann die HRV-Messung?

Durch das Messen der HRV kann Gberprift werden,
ob sich das vegetative (unwillkirliche) Nervensy-
stem eines Menschen im Gleichgewicht befindet
oder ob eine Stressbelastung, eventuell sogar ein
Burnout vorliegt.

Zusatzlich zeigt die HRV genau an, wann der
Mensch sich im Ungleichgewicht befindet, z.B. in
der Schlafphase oder wéhrend der Arbeitszeit.

Die Messung der HRV ist eine sehr gute Mdglichkeit,
um Stress beziehungsweise den Einfluss von Stres-
soren objektiv darzustellen und zu diagnostizieren.



